l l www. dolor ch
o Sonderdruck

Schweizerische Gesellschaft

Schmerztherapie in der Praxis zum Studium des Schmerzes
Schmerzanamnese
Dieser Fragebogen ist gemeinsam mit dem Patienten/der Patientin auszufiillen. NEAME: 1o
I. Schmerzlokalisation: «<Wo haben Sie Schmerzen?» VOrname: ........ccoceveueeeveeenveuccnueennnes

(vom Patienten/der Patientin einzeichnen lassen)

Geb.-Datum: ......cccoeeevieiieiieiecieen.
@ @ Diagnose: .....cceevveeenieeieieeeeeieins
@K

2. Schmerzbeschreibung (Mehrfachnennungen maoglich)

U Erstuntersuchungam ........
Sch harakter: b) Sch ird fund Is:
a) Schmerzcharakter ) Schmerz wird empfunden als Q Follow-upam ... ..........
Q pochend U einschiessend Q stark U morderisch
U blitzartig U stechend U quilend U erschopfend .
O k Sch
U scharf U krampfartig U zermiirbend U schrecklich cIne SCAmErzen
U heiss U brennend U scheusslich U unertriglich U Schmerzenseit: .............
U schneidend
Q anders, namlich:.........ceoeviiiiiienenee Q anders, ndmlich:......cccoveveeienienneenne U Schmerztagebuch ausgehiindigt
Sch ist:
€) Schmerz is U Patient/Patientin fiihrt bereits
U beidngstigend U unheilvoll U lihmend Schmerztagebuch
U gefihrlich U beunruhigend
U bedrohlich U bedriickend Q) anders, ndmlich:.......ccccccoeveneinencne.

d) Beschreibung der Hauptschmerzen mit den Worten des Patienten/der Patientin:



3. Intensitit der Schmerzen

Patient/Patientin auf Skala markieren lassen. @® momentaner Schmerz 'V stirkster Schmerz O schwichster Schmerz
keine Schmerzen = = stiarkste vorstellbare

4. Dauer der Schmerzen (Schiibe? Dauernd? Tageszeit?)

Erstmals aufgetreten: ...........cccoeueeee. Ununterbrochen Seit: ..........ccooevvevenennnnne.

6. Schmerzen ausgel6st durch: 7. Schmerz gelindert durch:
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5. Begleiterscheinungen

Magen/Darm:

Q Ubelkeit U Erbrechen

U Verstopfung Qe
Nervensystem:

U Benommenheit [ Halluzinationen
Q Schlifrigkeit Q Kopfschmerzen

psychosoziale Folgen:
U Angst U Depression
QO Kontakte eingeschréinkt

weitere Beeintrichtigungen:
Q allg. Aktivitit 4 Beruf

1 Freizeit 1 Haushalt
U Sexualitit O s
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