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Einleitung:

• Behinderung als spezielle Herausforderung

• Wenn Schmerz nicht verbalisiert werden kann
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Was ist Schmerz ?

• Unangenehmes Sinnes - Gefühlserlebnis

• Gewebeschädigung oder die Wahrnehmung 
davon

• Schmerzleitung –mechanisch, chemisch, 
thermisch 

• Schmerzgedächtnis/ Lernprozess
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Ursachen von Schmerz

Schmerzart Ursache klinischer Hinweis/ 
Diagnostik

Abdominelle Schmerzen Obstipation
Zystitis

Stuhl, 
rect.Untersuchung
Urin, Sono, Röntgen

Muskelschmerz Lageabhängig Orthopädie

Zahnschmerz Kariös, Aphthen Zahnarzt
Narkose

Kopfschmerzen Hirndruck
Infektion

MRT
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Ausdruck von Schmerz / typisch?

Schreien Blick Stöhnen Weinen Unruhe wenig 

Schlaf Schwitzen Krämpfe  Aggressionen Apathie  

Herzfrequenz Blutdruck Bauchkrämpfe  

Verkrampfungen Schlagen Beissen 

Nahrungsverweigerung  Fieber Jammern     
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Schmerzerkennung

• Einfluss
• Intensität
• Fähigkeit sich verbal auszudrücken
• Erlernte Schmerzreaktion

• Komplexe Einflüsse
• Alter
• Kognitive Entwicklung/ Entwicklungsstand

• Wichtige Faktoren
• Haltung und Know-how der Fachperson
• Subjektivität des Schmerzes ist eine Hürde, die Fachpersonen überwinden 

müssen( Breau et all2006 )
• Hilflosigkeit
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