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Schmerz ? ! Bel Kindern
Vom Symptom zum Ausdruck
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Behinderung als spezielle Herausforderung

Wenn Schmerz nicht verbalisiert werden kann
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Was ist Schmerz ? o
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Unangenehmes Sinnes - Geflhlserlebnis

Gewebeschadigung oder die Wahrnehmung
davon

Schmerzleitung —mechanisch, chemisch,
thermisch

Schmerzgedachtnis/ Lernprozess
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Ursachen von Schmerz

Abdominelle Schmerzen Obstipation

Zystitis
Muskelschmerz Lageabhéangig
Zahnschmerz Karios, Aphthen
Kopfschmerzen Hirndruck

Infektion
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Stuhl,
rect.Untersuchung
Urin, Sono, Réntgen

Orthopéadie

Zahnarzt
Narkose

MRT



Ausdruck von Schmerz / typisch?
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Schreien Blick Stohnen Weinen Unruhe wenig
Schlaf Schwitzen Krampfe Aggressionen Apathie
Herzfrequenz Blutdruck Bauchkrampfe
Verkrampfungen Schlagen Beissen

Nahrungsverweigerung Fieber Jammern
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Schmerzerkennung -
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Einfluss
Intensitat
Fahigkeit sich verbal auszudriicken

Erlernte Schmerzreaktion

Komplexe Einflisse
Alter

Kognitive Entwicklung/ Entwicklungsstand

Wichtige Faktoren
Haltung und Know-how der Fachperson

Subjektivitat des Schmerzes ist eine Hurde, die Fachpersonen tUberwinden
mussen( Breau et all2006 )

Hilflosigkeit
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