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Im Rahmen der individuellen Möglichkeiten können wir selbst 

entscheiden!
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Einfache Sprache!

DAMIT SIE NICHT VERZWEIFELN.

Einfache Sprache hilft, besser zu verstehen.
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•Selbstbestimmung

•Mitbestimmung

•Fremdbestimmung
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Zähneputzen wie oft wer sagt was richtig ist und was falsch ist?



Wie machen es die anderen, wie möchte ich das machen?
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Wer bestimmt über mein Körpergewicht – Ich!
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Muss ich oder kann ich selber bestimmen?
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Sucht bei Menschen mit Behinderung
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Einsamkeit von Menschen
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«Entscheiden in schwierigen Fragen – das können wir auch»

Auch für viele Erwachsene: 

Kinder

Einfache Sprache hilft, besser zu 

verstehen.
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Röntgen ja oder nein; darf ich 

eine eigene Meinung haben?
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Atemmaske: ja oder nein?



Medizinische Erklärungen

Herausgeber: Förderverein für 

Menschen mit geistiger Behinderung 

Bonn e.V.   mensch-zuerst schweiz
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Blutreinigung - Dialyse
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Künstliche Ernährung



Medizinische Erklärungen

Herausgeber: Förderverein für 

Menschen mit geistiger Behinderung 

Bonn e.V.   mensch – zuerst schweiz

«Entscheiden in schwierigen Fragen – das können wir auch»

Wiederbelebung bei Herzstillstand



Medizinische Erklärungen

Herausgeber: Förderverein für 

Menschen mit geistiger Behinderung 

Bonn e.V.   mensch – zuerst schweiz

«Entscheiden in schwierigen Fragen – das können wir auch»

Künstliche Beatmung
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Flüssigkeitszufuhr 

über Infusion
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Schmerzmedikamente und Spritzen!
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Fragen – das können wir auch»
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Viele von uns 
brauchen mehr Zeit, 
um zu verstehen!
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Pflegheim: ja oder nein?
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PZP = Zukunftsplanung zum Lebensende: 
mein Wille!

PZP = Zukunftsplanung zum Lebensende: 
mein Wille!
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Organspende
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