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«Wenn der Gesundheitszustand die Verständigung erschwert» von Daniela 
Ritzenthaler 
Viele Menschen werden, wenn sie älter werden, auch ab und zu krank. In solchen 
Situationen kommt es öfter vor, dass jemand im Spital behandelt werden muss. Viele 
dieser Therapien und Behandlungsmöglichkeiten können das Leben verlängern und 
die Lebensqualität der Patienten verbessern. Solche medizinischen Therapien, wie 
z.B. Operationen, eine Behandlung im Spital auf der Intensivstation, aber auch 
Untersuchungen um eine Krankheit erkennen zu können, etc. dürfen nur dann 
durchgeführt werden, wenn der Patient / die Patientin damit einverstanden ist. Es gibt 
nur wenige Ausnahmen. 
 
Wenn Menschen schwer krank werden, können sie oft aufgrund der Krankheit nicht 
mehr klar sagen, wie sie im Moment behandelt werden möchten. Dies kann z.B. bei 
einer Demenz der Fall sein, wenn das Gehirn beschädigt wird und dadurch das 
Denken und Sprechen schwerfällt. Das Referat beschreibt im ersten Teil solche 
Situationen.  
 
Die Referentin geht im zweiten Teil darauf ein, wie entschieden wird, wenn der 
Patient / die Patientin das nicht mehr selber tun kann. Aus Studien mit vielen 
Gesprächen mit Ärzten und Ärztinnen und Angehörigen von Patienten und 
Patientinnen weiss man, dass es für alle sehr schwierig ist, solche 
Entscheidungen zu treffen. Das Referat zeigt im dritten Teil auf, was besonders 
Mühe macht. Im vierten Teil des Referats kommen Aspekte zur Sprache, die bei 
Menschen mit einer Beeinträchtigung speziell sein können. Und im letzten Teil 
des Vortrags werden Möglichkeiten aufgezeigt, wie man vorsorgen kann, damit 
solche Entscheidungen  - soweit dies möglich ist – vorbereitet werden können. 
 
 
 
 
November 2018  
 


